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LIGUE
D'ATHLETISME

Althl e 31

Daniel Laigre
CTN en charge des
formations au cours

Pyrénées - Méditerranée

Colloque Longueur-Triple avec
Daniel Laigre

Samedi 27 octobre
de la précédente
Olympiade

A destination des entraineurs d’Occitanie
au gymnase de Quéfets a Tournefeuille

Matin (9h00 a 12h30) :

* Que faut-il apprendre a des « débutants minimes / cadets » ?

* Séance pratique terrain avec 6-8 athletes en démonstration puis débat et questions / réponses.

* Repas

Aprés-midi (14h30 a 18h00) :

* Unregard sur des problématiques particulieres de la longueur / du triple pour athlétes confirmés
* Points de blocages, situations rencontrées : comment fait-on ? quelles pistes pour progresser ?

* Table ronde

-

* Séance pratique terrain avec 4-6 athlétes en démonstration /
\

Inscriptions directement aupres du club Athle 632 (http://www.athle-632.fr/)

en délégation de la ligue d'Occitanie d’athlétisme (le colloque compte pour prorogation des diplomes d’entraineurs fédéraux )
Date limite de réponse le 19 octobre
Participation aux frais de repas 10 € sur place (cheque a l'ordre de « Athlé 632 »)
Voir en page suivante la liste des sujets qui pourraient étre abordés Y,
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Pyréndes - Méditerrande.




