






Courses Départ Intitulés / Catégories Années de naissance Distance Parcours

1 9h30 Marche nordique  2001 et avant 5100 m
2 grandes boucles 

+ 1 petite boucle + Arrivée 

2 10h30
Cross long hommes  

ES-SE-MA
 1997 et avant 7100 m

 3 grandes boucles 
+ 1 petite boucle + Arrivée

3 11h10
Cross long femmes  

ES-SE-MA
 1997 et avant 4100 m

2 grandes boucles 
 + Arrivée 

4 11h40
KID CROSS  
EAF / EAM 

 2008/2009

5 12h45 POF  2006/2007 1100 m
1 petite boucle 

 + Arrivée 

6 12h55 POM  2006/2007 1100 m
1 petite boucle 

 + Arrivée 

7 13h10 CCM+CAM+JUM
1997 et avant (CCM) 
2000/20001 (CAM) 
1998/1999 (JUM)    

3500 m
2 moyennes boucles 

 + Arrivée 

8 13h35 CCF+CAF+JUF
1997 et avant (CCF) 
2000/20001 (CAF) 
1998/1999 (JUF)    

3100 m
1 grande boucle 

+ 1 petite boucle + Arrivée 

9 13h55 MIM 2002/2003 2800 m
1 moyenne boucle 

+ 1 petite boucle + Arrivée 

10 14h15 MIF 2002/2003 2100 m
2 petites boucles 

 + Arrivée 

11 14h30 BEF 2004/2005 2100 m
2 petites boucles 

 + Arrivée 

12 14h45 BEM 2004/2005 2100 M
2 petites boucles 

 + Arrivée

 




